1. Dezember

Doy Geheimniy von Weihnachten
Liegt tief irv deinem Herzerv
Tauche eirv dawin - besonders jetst!

Ich bin der Geist des Weihnachtsmannes, der alles sehen und alles héren kann,
weil er mit dem Herzen zuhért.

Sind wir nicht alle — so alt wir auch sein mégen — irgendwo noch Kinder, die sich
manchmal danach sehnen, jemandem, dem sie vertrauen kdnnen, alles zu
erzdhlen, was sie bedriickt? Du kannst mir vertrauen, lieber Mensch. Weifl3t du
was? Ich lade dich ein, dir alles von der Seele zu reden, was dich bedriickt. Du
kannst mir einen Brief schreiben oder dir vorstellen, wie du deinen Kopfin meinen
Schol3 legst und mir alles erzéhlst. Vielleicht sind es (finanzielle) Sorgen,
Mutlosigkeit, Selbstzweifel und Angste, Minderwertigkeitsgefiihle oder Sehnsucht
nach einem Partner, mitdem du Liebe und Geborgenheit empfinden kannst...
Schlielllich frage ich dich: Kennst du den Schatz, der in dir schlummert? Ich sage
dir: Als erstes musst du selbst deinen inneren Schatz kennen — erst dann kénnen
ihn die anderen entdecken. Glaube mir, du bist in Ordnung — genauso wie du bist.
Du bist ein einzigartiger wunderbarer Mensch voll Liebe und Herzenswérme. Du
bist ein so zauberhaftes Wesen voll Anmut und Schénheit.

Ich bin der Weihnachtsmann und ich kann deine Schénheit sehen. Nur du selb st
siehst sie manchmal nicht, genauso wenig wie du vielleicht deinen inneren Schatz
ganz und gar kennst. Was meinst du, soll ich dir bei deiner Schatzsuche helfen?



